Klub Karate Kyokushin TENSHO Czerwionka-Leszczyny
Ul. Zwyciestwa 84e, 44-230 Stanowice
@ tel. 600-022-831, 604-341-380
NIP: 642-318-79-19 REGON: 243678917
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KARATE BNP PARIBAS, rach. 52 2030 0045 1110 0000 0392 5050
KYGKUSHIN

CZERWIONKA-LESZCZYNY

KOMUNIKAT

III Otwartych Mistrzostw Powiatu Rybnickiego
pod patronatem Starosty Powiatu Rybnickiego
i Burmistrza Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
14 wrzesnia 2024r. (sobota)

I. ORGANIZATOR
Klub Karate Kyokushin TENSHO Czerwionka-Leszczyny

II. PATRONAT HONOROWY
Starosta Powiatu Rybnickiego
Burmistrz Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czerwionce-Leszczynach

III. TERMIN I MIE]JSCE
14 wrzesSnia 2024r.
Zespot Szkét w Czerwionce-Leszczynach
ul. 3 Maja 42, 44-230 Czerwionka-Leszczyny

IV. CEL ZAWODOW
Upowszechnianie sportu réznych grup spotecznych i Srodowiskowych, w tym
integracja Srodowiska karate oraz umacnianie wiezi rodzinnych.

V. PROGRAM ZAWODOW
13.09.2024 r. (piatek)
18.00 - 20.00 weryfikacja zawodnikéw (indywidualna) z woj. §laskiego i chetnych
Zespo6t Szkét w Czerwionce-Leszczynach, ul. 3 Maja 42, 44-230 Czerwionka-Leszczyny

14.09.2024 r. (sobota)

7:00-8:45 - weryfikacja pozostatych zawodnikéw (indywidualna)
9:00 - narada sedziow

10:00 - eliminacje i finaty kata

12:30 - oficjalne otwarcie zawodow

13:00 - dekoracja finalistow kata

13:30 - eliminacje kumite

17:00 - finaty kumite

18:00 - dekoracja finalistow kumite i zakonczenie zawodow
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VI. KONKURENC]JE
KATA
Do tury finatowej przechodzi 6 zawodnikéw. Dekorowanych bedzie 3 finalistow.
W pierwszej turze zawodnik wykonuje kata obowigzkowe, w drugiej dowolne z podanych w tabeli.

Nazwa kategorii Roczniki (elinlliz‘ll;iiljna] II Tura (do wyboru)
Kadeci mlodsi 2015-2016 8-9 lat Taikyoku I Taikyoku I11
Kadetki mlodsze
Kadeci 2013-2014 10-11 lat Pinian I Pinian II, Pinian III
Kadetki
Mtodzicy 2011-2012 12-13 lat Pinian II Pinian III, Pinian IV, Tsuki no kata
Mtodziczki
Juniorzy Mtodsi 2009-2010 14-15 lat Pinian III Pinian 1V, Tsuki no kata
Juniorki Mtodsze Gekisai sho
Juniorzy 2006-2008 (nie ukoncz. Pinian IV Pinian V, Tsuki no kata, Gekisai dai
Juniorki w dniu zawodow 18 lat) Gekisai sho, Saiha, Yantsu
Seniorzy +18 2006 i starsi (ukoncz. 18 lat) Pinian IV Tensho, Tsuki no kata, Gekisai dai,
Seniorki +18 lub Gekisai sho, Saiha, Yantsu, Seienchin,
Pinian V Garyu, Kanku Dai, Sushiho
KUMITE
kumite lekki kontakt - z wylaczeniem kopnie¢ i uderzen na strefe gedan oraz technik
przechodzacych
kumite semi i full kontakt - w oparciu o przepisy PZK.

Nazwa kategorii Roczniki Dziewczeta Chiopcy
Kadeci mlodsi 2015-2016 8-9 lat -25kg, -30kg, +30kg -30kg, -35kg, +35kg
Kadetki mlodsze
(czas walki: 1 min. + 1 min. dogr.)

Lekki kontakt

Kadeci 2013-2014 10-11 lat 35kg, -40kg, -45kg, -35kg, -40kg, -45kg,

KadetKki -50kg, +50kg -50kg, +50kg

(czas walki: 1 min. + 1 min. dogr.)

Semi kontakt

Mtlodzicy 2011-2012 12-13 lat -40kg, -45kg, -40kg, -45kg, -50kg,

Mtlodziczki -50kg, +50kg -55kg, -60kg, +60kg

(czas walki: 1,5 min. + 1,5 min. dogr.)

Semi kontakt

Juniorzy Miodsi 2009-2010 14-15 lat -50kg, -55kg, -50kg, -55kg, -60kg,

Juniorki Mlodsze -60kg, +60kg -65kg, -70kg, +70kg
(czas walki: 2 min. + 2 min. dogr.)

Semi kontakt

!uniog{_z;zl i _]unzio_rlfii ) 20((1)6.-2008 (gi,e ul;gr’icij -55kg, -60Kkg, -60kg, -65kg, -70kg,
CZas walkKl: 2 min. + 2 min. dogr. W dniu zawodow a

Semi kontakt '65kg, +65kg '75kg, +75kg
Seniorzy i Seniorki 2006 i starsi (ukoncz. 18

(czas walki: 2 min. + 2 min. +2 min. ]at) -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -75kg,
+waga +2 min.) -65kg, +65kg -80kg, -90kg, +90kg
Full kontakt

Mastersi 1989 i starsi (ukoniczone

(czas walki: 2 min. + 2 min. dogr.) w dniu zawodow 35 ]at) = -80kg, -85kg, +85kg
Full kontakt




VIIL.

1. Do startu beda dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Aktualng karte zdrowia sportowca. w
e Wazng legitymacje szkolng/dowdéd osobisty -
e Ubezpieczenie NNW z tytutu startu w zawodach w dyscyplinie karate kyokushin
e Optacong optate startowa
e Podpisang zgode rodzicéw/petnoletnich zawodnikéw na dotgczonym druku
¢ Ochraniacze - we wlasnym zakresie (wg zatgczonej grafiki): -
- na golen-stope bawetniane biate - wszystkie kat. oprocz senioréw
- pigstkowki - wszystkie kat. oprocz senioréw
- dziewczeta/kobiety - miekki ochraniacz piersi
- chtopcy/mezczyzni - suspensor zatozony pod karate-gi
- hogo - wszystkie kategorie oprécz kat. junioréw, senioréw, masters
- kask (jezeli z kratka, to taka jak na zdjeciu) kumite lekki, semi kontakt i masters ‘lﬂ“\ﬂl‘
«s

2. Zawody sa przeznaczone dla zawodnikow klubow karate Kyokushin.

VIII.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia prosimy przesyta¢ wytgcznie na zatgczonym formularzu Excel najpdZniej
do 08.09.2024r. poczta elektroniczng na adres karatekyokushincl@gmail.com.
Zgtoszenia nadestane po terminie lub w innej formie nie zostang wziete pod uwage.
Dodatkowych informacji udziela sensei Piotr Janczak tel. 600-022-831.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sedzia Gtéwnym zawodow - shihan Janusz Piérkowski 5 dan.

2. Sedzia Technicznym zawodéw - shihan Arkadiusz Sukiennik 5 dan.

3. Wstep na zawody jest bezptatny.

4. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodéw.
Kazdy klub zgtaszajacy zawodnikéw ma obowigzek wystawi¢ co najmniej 1 sedziego.

5. Nagrody dla zawodnikow w kat. kata: za miejsce |, II, III - puchar, medal i dyplom.

6. Nagrody dla zawodnikow w kat. kumite: za miejsce I, I, Il - puchar, medal i dyplom.

7. Punktacja druzynowa (klubowa) prowadzona bedzie tgcznie dla wszystkich
konkurenciji i kategorii jakie zostang rozegrane na zawodach wg. kryteriéw : 1
miejsce 5 pkt., 2 miejsce 3 pkt., 3 miejsce 1 pkt.

8. Losowanie odbedzie sie po weryfikacji.

9. Zawody rozegrane zostang na 3 matach.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany przedziatu kategorii wagowych.

11. W przypadku niedostatecznej ilosci zawodnikéw kategorie zostang potaczone.

12. Optata startowa za udzial zawodnika wynosi 100 zt ptatne przelewem do dnia
08.09.2024 na konto Organizatora. Organizator zapewnia ciepty positek dla
zawodnikow i sedziow. Istnieje mozliwos¢ zakupienia positkdw na miejscu.

13. Ostateczna interpretacja zasad turnieju nalezy do Organizatora. W sprawach nie
objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Sedzia Techniczny oraz Organizator.

Osu!

"Z jednej strony, cztowiek jest w stanie doprowadzi¢ do catkowitego zniszczenia, z drugiej jednak, posiada
nieograniczong zdolno$¢ rozwoju i samodoskonalenia. Sukces zalezy od wyznaczenia celu i wytrwatego
dazenia do jego osiggniecia" (Masutatsu Oyama)
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