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1. ORGANIZATOR 
 

1. Rudzki Klub Kyokushin Karate 
ul. Ratowników 2 
41-709 Ruda Śląska 
tel. 504 236 996 
e-mail: romandymek@gmail.com 
www.kyokushinkarate.com.pl 
 

2. Urząd Miasta Ruda Śląska 
Plac Jana Pawła II 6 
41-709 Ruda Śląska 

3. Śląski Związek Karate 
ul. Warszawska 27 
40-009 Katowice 
 

2. HONOROWY PATRONAT 
 

IX Puchar Śląska został objęty Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ruda Śląska Michała 
Pierończyka. 
 

3. TERMIN I MIEJSCE 
 

21 września 2024 r.  
Hala Widowiskowo Sportowa MOSiR, ul. Kłodnicka 95, 41-706 Ruda Śląska (Halemba) 
 

4. PROGRAM ZAWODÓW 
 

9:00 – narada kierowników ekip i sędziów 

10:00 – oficjalne rozpoczęcie zawodów 

10:30 – eliminacje kata 

12:00 – finały kata 

12.30 - dekoracja medalistów kata 

13:00 – eliminacje kumite  

15:30 – finały kumite 

16:30 – dekoracja medalistów kumite 

17.30 -  zakończenie zawodów 

 

5. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 

1. Do startu będą dopuszczeni zawodnicy posiadający: 

• Aktualną kartę zdrowia sportowca,  

• Legitymację szkolną/dowód osobisty 

• Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków z tytułu startu w zawodach w dyscyplinie karate 

kyokushin zawarte przez macierzysty klub 

• Czyste, białe karate gi 

• Zgodę rodziców na udział w zawodach i w formule semi kontakt podpisaną na załączonym formularzu 

• Uiszczoną opłatę startową w wysokości 100 zł 

 

2. W zawodach mogą brać udział zawodnicy klubów zrzeszonych w Śląskim Związku Karate oraz zawodnicy 

zaproszonych klubów nie zrzeszonych w Śląskim Związku Karate.  

 

 

http://www.kyokushinkarate.com.pl/
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6. ZGŁOSZENIA 
 

1. Rejestracja zawodników oraz wszelkie zmiany danych odbywać się będą wyłącznie drogą elektroniczną pod 
adresem: www.kyokushin.net.pl. Rejestracja rozpocznie się 09.09.2024. Zgłoszenia i zmiany przekazane w inny 
sposób nie będą przyjmowane. 

2. Pytania w zakresie systemu rejestracji zawodników proszę kierować pod numer 506 003 008. 
3. Jeżeli ma być wystawiona faktura, to podczas rejestracji klubu na w/w stronie należy podać dane do faktury. 
4. Klub może posiadać tylko jedno konto. System nie pozwoli zarejestrować drugiego klubu o tej samej nazwie 

pełnej i skróconej jak już istniejący w bazie. Skrócona nazwa będzie prezentowana na ekranach, więc powinna 
pozwolić na identyfikację klubu. Najlepiej skrócone nazwy tworzyć zgodnie ze schematem: nazwa pełna „Rudzki 
Klub Kyokushin Karate”, nazwa skrócona: „Rudzki KKK” 

5. W przypadku gdy klub posiada konto ale nie pamięta danych logowania, to proszę o kontakt pod w/w numer. 
 

Nieprzekraczalny termin zgłoszeń – 17.09.2024. Po tym terminie nie będzie można zarejestrować w systemie nowych 

zawodników. Do 18.09.2024 będzie możliwość wprowadzania korekt danych w systemie zgłoszeniowym ale tylko w 

zakresie zarejestrowanych wcześniej (w terminie) zawodników. Od 19.09.2024 będzie można już tylko usuwać 

zawodników z listy 

 

Jeżeli zawodnik został zgłoszony w systemie a okaże się później, że nie będzie mógł brać udziału w zawodach to 

prosimy o niezwłoczne usunięcie go z listy w systemie rejestracji. Za zawodników nie usuniętych z listy do dnia 

20.09.2024, organizator pobierze opłatę startową. 
 

7. KONKURENCJE KATA 
 

1. Konkurencja kata odbędzie się w dwóch turach – eliminacyjnej i finałowej.  

2. Do tury finałowej przechodzi 6 zawodników. 

3. W pierwszej turze zawodnik wykonuje kata obowiązkowe, w drugiej dowolne z podanych poniżej. 

4. W kategorii wiekowej dzieci, dziewczęta i chłopcy startują razem. 
 

KATA (do drugiej tury przechodzi 8 zawodników) 
Lp Kategoria Roczniki Tura I  (eliminacyjna) Tura II  (finałowa) 
1 Dzieci 6-7 lat 2017 – 2018 Taikyoku sono ichi Taikyoku sono ni 

2 Kadetki młodsze 8-9 lat (dziewczęta) 2015 – 2016 Taikyoku sono ni 
 

Taikyoku sono san 
3 Kadeci młodsi 8-9 lat (chłopcy) 2015 – 2016 

4 Kadetki 10-11 lat (Dziewczęta) 2013 – 2014 
Pinian sono ichi Pinian sono ni 

5 Kadeci 10-11 lat (Chłopcy) 2013 – 2014 

6 Młodziczki 12-13 lat (dziewczęta) 2011 – 2012 
Pinian sono san Pinian sono yon 

7 Młodzicy 12-13 lat (chłopcy) 2011 – 2012 

8 Juniorki młodsze  14-15 lat (dziewczęta) 2009 – 2010 

Pinian sono go Tsuki no kata 
9 Juniorzy młodsi 14-15 lat (chłopcy) 2009 – 2010 

10 Juniorki 16 -17 lat (dziewczęta) 
(nieukończone w dniu zawodów 18 lat) 

2006 – 2008 

Saiha Gekisai sho 
11 Juniorzy 16 -17 lat (chłopcy) 

(nieukończone w dniu zawodów 18 lat) 
2006 – 2008 
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8. KONKURENCJE SEMI KONTAKT 
 

1. Konkurencja semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym według przepisów Polskiego 

Związku Karate. 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany przedziału kategorii wagowych. 

3. W przypadku niedostatecznej ilości zawodników kategorie zostaną połączone. 

 
 

KUMITE - DZIECI - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask   zalecane: kolana 

Lp Kategoria Roczniki Kategorie wagowe 
1 Dzieci 6-7 lat (dziewczęta) 2017 – 2018 -25 kg, +25 kg 

2 Dzieci 6-7 lat (chłopcy) 2017 – 2018 -25 kg, +25 kg 
 

KUMITE - KADECI MŁODSI - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 1 minuta, dogrywka: 1 minuta 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask    zalecane: kolana 

Lp Kategoria Roczniki Kategorie wagowe 
1 Kadetki młodsze 8-9 lat (dziewczęta) 2015 – 2016 -25 kg, -30 kg, +30 kg 

2 Kadeci młodsi 8-9 lat (chłopcy) 2015 – 2016 -25 kg, -30 kg, +30 kg 
 

KUMITE - KADECI - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask   zalecane: kolana 

1 Kadetki 10-11 lat (Dziewczęta) 2013 – 2014 -30 kg, -35 kg, +35 kg 

2 Kadeci 10-11 lat (Chłopcy) 2013 – 2014 -35 kg, -40 kg, +40 kg 
 

KUMITE - MŁODZICY - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 1,5 minuty, dogrywka: 1 minuta 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask   zalecane: kolana 

Lp Kategoria Roczniki Kategorie wagowe 
1 Młodziczki 12-13 lat (dziewczęta) 2011 – 2012 -40 kg, -50 kg, +50 kg 

2 Młodzicy 12-13 lat (chłopcy) 2011 – 2012 -40 kg, -45 kg, -50 kg, - 55 kg, +55 kg 
 

KUMITE - JUNIORZY MŁODSI - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask    zalecane: kolana 

Lp Kategoria Roczniki Kategorie wagowe 
1 Juniorki młodsze 14-15 lat (dziewczęta) 2009 – 2010 -50 kg, -55 kg, +55 kg 

2 Juniorzy młodsi 14-15 lat (chłopcy) 2009 – 2010 -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg 
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KUMITE - JUNIORZY - semi kontakt  
  Czas trwania walki: 2 minuty, dogrywka: 2 minuty 
 Junior w dniu zawodów nie może mieć ukończonych 18 lat 
 Bez technik przechodzących na strefę jodan 

 Ochraniacze obowiązkowe: suspensor (chłopcy), goleń+stopa, piąstkówki, hogo, kask    zalecane: kolana 

Lp Kategoria Roczniki Kategorie wagowe 
1 Juniorki  16-18 lat (nieskończone) (dziewczęta) 2006 – 2008 -55 kg, -60 kg, +60 kg 

2 Juniorzy  16-18 lat (nieskończone) (chłopcy) 2006 – 2008 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75kg 

 

 

9. OCHRANIACZE 
 

 

Wymagane ochraniacze zostały opisane przy poszczególnych kategoriach. Ochraniacze należy zapewnić we własnym 
zakresie. Dopuszcza się również możliwość stosowania ochraniaczy kolan (miękkie) i szczęki. 
 

10. WERYFIKACJA ZAWODNIKÓW 
 

Weryfikacja zawodników ze Śląska odbędzie się w dniu 20 września 2024 r. (piątek) w godz. 18:00 – 20:00 w 

siedzibie klubu w Rudzie Śląskiej ul. Ratowników 2. Weryfikacja zawodników spoza Śląska odbędzie się w dniu 

zawodów na hali od godz. 7.30 do 9:00 z zastrzeżeniem, iż w przypadku niezgodności danych zawartych w 

zgłoszeniu dotyczących wagi lub daty urodzenia nie będzie możliwości zmiany kategorii (w takim przypadku 

nastąpi skreślenie z listy startowej). 

 

Forma weryfikacji będzie następująca: 

 

1. Przed podejściem do stolika weryfikacyjnego należy na wydzielonym stanowisku zważyć zawodników kumite 

i dokonać opłaty startowej lub okazać potwierdzenie przelewu. Na tym stanowisku zawodnik otrzyma kartę 

weryfikacyjną z potwierdzoną wagą i danymi ze zgłoszenia.  

2. Do stolika weryfikacyjnego podchodzi się z kompletem dokumentów wraz z wypełnioną kartą weryfikacyjną. 

 

Postanowienia dotyczące weryfikacji: 

 

1. Zawodnicy zgłoszeni po terminie, nie posiadający zgody lekarza na udział w mistrzostwach, ważnego 

ubezpieczenia NNW jak również zawodnicy, którzy nie dokonali opłaty startowej nie będą dopuszczeni do 

startu w zawodach. 

2. Prosimy o wcześniejsze przybycie na weryfikację. W dniu zawodów weryfikacja kończy się o 9:00. Po tym 

terminie niezweryfikowani zawodnicy zostaną skreśleni z list startowych. 

3. Zawodnicy startujący tylko w konkurencji kata nie muszą osobiście stawić się na weryfikacji – wystarczy że w 

ich imieniu wymagane dokumenty przedłoży, w trakcie weryfikacji, kierownik ekipy. Zawodnicy kategorii 

kumite muszą być obecni podczas weryfikacji.  

4. W sytuacji, gdy podczas weryfikacji wykryta zostanie niezgodność danych w stosunku do zgłoszenia, która 

skutkowałaby koniecznością zmiany kategorii, to : 

 

a. Jeżeli niezgodność zostanie wykryta w sobotę 20.09.2024, to istnieje możliwość przeniesienia 

zawodnika do innej kategorii za dodatkową opłatą (50% opłaty startowej) 

b. Jeżeli niezgodność zostanie wykryta w dniu zawodów, to nie ma możliwości przeniesienia zawodnika 

do innej kategorii - zawodnik taki zostanie skreślony z listy startowej. 
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11. Losowanie 
 

1. Losowanie odbędzie się w piątek 20.09.2024. 

2. Po losowaniu nie będzie możliwości dokonywania zmian w drabinkach. Usunięcie osoby z listy skutkuje 

przejściem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk. 
 

 
 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

 

1. Sędzią Głównym zawodów będzie shihan Edward Urbańczyk 5 dan. 

2. Sędzią Technicznym zawodów będzie shihan Andrzej Manecki 5 dan. 

3. W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator i Sędzia Główny. 

4. Wstęp na zawody jest bezpłatny. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów. 

6. Prosimy kierowników ekip, instruktorów o posiadanie kompletnego ubioru sędziowskiego.  

7. Każdy zawodnik startujący w zawodach musi posiadać ubezpieczenie NNW. 

8. Punktacja drużynowa (klubowa) prowadzona będzie łącznie dla wszystkich konkurencji i kategorii jakie zostaną 

rozegrane na zawodach wg. kryteriów : 1 miejsce 5 pkt., 2 miejsce 3 pkt., 3 miejsce 1 pkt. 

9. Przypisanie zawodnika do kategorii: 

• Podana data urodzenia będzie decydowała o przypisaniu zawodnika do kategorii wiekowej, dlatego prosimy o 

podawanie zweryfikowanych dat urodzenia. 

• Waga jest wymagana dla zawodników kumite i będzie decydowała o przypisaniu zawodnika do kategorii 

wagowej, dlatego prosimy o podawanie dokładnej wagi (rzeczywistej lub spodziewanej w dniu zawodów, jeżeli 

ktoś redukuje wagę). 

10. Opłata startowa za udział zawodnika wynosi 100 zł. Możliwe sposoby płatności: 

• Płatność gotówką podczas weryfikacji 

• Przelew na konto klubu (Rudzki Klub Kyokushin Karate, nr konta: 86 1020 2401 0000 0002 0170 7959) 

W przypadku przelewu podczas weryfikacji należy okazać potwierdzenie przelewu. 

11.  Organizator zapewnia ciepły posiłek dla zawodników i sędziów.  

                                                                

 

Osu!   

    Shihan Roman Dymek 5 dan 


