Swinoujska Akademia Karate Kyokushin
72-600 Swinoujscie, ul. Wyspiariskiego 12
NIP: 855-160-26-73
www.akademiakyokushin.com, e-mail akademiakyokushin@wp.pl

konto: Santander Bank Polska S.A. 11 1090 1492 0000 0001 4880 2146

Dzialajac w porozumieniu z Komisjg Kyokushin Polskiego Zwigzku Karate
Swinoujska Akademia Karate ma zaszczyt zaprosi¢ reprezentacje Waszego Klubu
do wziecia udzialu
w

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI MEODZIEZOWCOW,
MEODZIKOW | KADETOW
W KARATE KYOKUSHIN

1. ORGANIZATOR

Swinoujska Akademia Karate Kyokushin

Kontakt: Sensei Pawel Sujka 4 DAN, tel. 600 806 177, e-maill: akademiakyokushin@wp.pl
W zakresie obstugi zgloszen:
Natalia Stachowicz 668 223 900, Magdalena Ilczuk 793 445 777

Wspierajacy:

Prezydent Miasta Swinoujscie,

Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
OSiR “Wyspiarz” Swinoujscie,

Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Swinoujsciu,
Miejski Dom Kultury w Swinoujéciu

2. TERMIN | MIEJSCE
27-28.09.2024r. (piatek,sobota), Kompleks Sportowy Uznam Arena w Swinoujsciu, ul. Grodzka 5



mailto:akademiakyokushin@wp.pl
http://www.akademiakarate.com/

Swinoujska Akademia Karate Kyokushin
72-600 Swinoujscie, ul. Wyspiariskiego 12
NIP: 855-160-26-73
www.akademiakyokushin.com, e-mail akademiakyokushin@wp.pl
konto: Santander Bank Polska S.A. 11 1090 1492 0000 0001 4880 2146

3. PATRONAT

Ambasada Japonii w Polsce
Marszatek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

Prezydent Miasta Swinoujscie

4. ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKOW

Szkolne Schronisko Mlodziezowe, Gdynska 26, 72-600 Swinoujs’cie,
tel. +48 91 327 06 13

strona: www.schronisko.swinoujscie.pl

e-mail: recepcja@schronisko.swinoujscie.pl

Hostel Stawa Mtyny, Pitsudskiego 1A (dojazd od ul. Piastowskiej 9), 72-600 Swinoujscie
tel. +48 570 570 527, +48 91 3 222 555

strona: stawahostel.pl

e-mail: recepcja@stawahostel.pl

Ewunia. Osrodek wczasowo — szkoleniowy. Gospodarstwo pomocnicze, Kasprowicza 11,
72-600 Swinoujécie

tel. +48 91 321 22 49

e-mail: roszm.swinoujscie@ohp.pl
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5. WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w PZK.

Klub zglaszajacy zawodnika musi posiada¢ aktualng (optacona) licencje klubowa PZK.

Warunki dopuszczenia zawodnika do startu:

o dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢, wiek i obywatelstwo,

uiszczona oplata startowa — 120 PLN,

aktualne zaswiadczenie lekarza sportowego,

licencje zawodnika PZK,

wypehiona i podpisana deklaracja zawodnika,

czyste, biale karate-gi bez numeréw startowych z innych zawodow,

obowigzkowe ochraniacze zgodne z przepisami PZK: suspensoria, seniorki — miekki ochraniacz

na piersi, biate-tekstylne ochraniacze ,,golen-stopa”

. posiadane ubezpieczenie NNW.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia.

6. PROGRAM MISTRZOSTW

Piatek 27.09.2024

13:00 — 18:00 rejestracja i weryfikacja zawodnikow w Kompleksie Sportowym Uznam Arena

18:00-19:30 — Narada kierownikéw i sedziow w Kompleksie Sportowym Uznam Arena
20:00 — Sayonara dla kierownikéw o$rodkéw w hotelu Ewerdin Stefana Zeromskiego 76

Sobota 28.09.2024

08:00 — 08:45 odprawa sedziéw na Hali Sportowej Uznam Arena
09:00 rozpoczecie zawodow (eliminacje na 3 matach)

13:30 Oficjalne otwarcie zawodow
14:00 — Kontynuacja zawoddéw na 3 tatami

18:30 dekoracja zawodnikow
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7. ZGLOSZENIA

Rejestracja zawodnikow oraz wszelkie zmiany danych odbywac sie beda wylacznie droga
elektroniczng pod adresem: https://next.osusoftware.com/
Rejestracja zakonczy sie 23.09.2024 o godzinie 24:00. Zgloszenia i zmiany przekazane

w inny sposob nie beda przyjmowane.

Podczas rejestracji klubu na w/w stronie nalezy poda¢ dane do faktury jezeli jest
wymagana.

Klub moze posiada¢ tylko jedno konto. Kazde dodatkowo zarejestrowane konto bedzie
traktowane jako niezalezny klub.

Podczas rejestracji zawodnikéw kluby zobowigzane sa do podania numeréw licencji
zawodnikow PZK.

Nieprzekraczalny termin zgloszen — 23.09.2024r. Po tym terminie nie bedzie mozna
zarejestrowaC w systemie nowych zawodnikéw. Do 25.09.2024r. bedzie mozliwosc¢
wprowadzania korekt danych w systemie zgloszeniowym ale tylko w zakresie
zarejestrowanych wczesniej (w terminie) zawodnikow. Od 26.09.2024r. bedzie mozna juz
tylko usuwac zawodnikow z listy.

8. OPLATA STARTOWA

Oplate startowa (120 PLN) nalezy uisci¢ przelewem na konto bankowe Swinoujskiej Akademii
Karate Kyokushin: 11 1090 1492 0000 0001 4880 2146

9. WERYFIKACJA

Weryfikacja odbedzie sie w piatek 27.09.2024 w godzinach 14:00-18:00 w Kompleksie
Sportowym Uznam Arena. Forma weryfikacji bedzie nastepujaca:

Przed podejsciem do stolika weryfikacyjnego nalezy na wydzielonym stanowisku zwazy¢
zawodnikow kumite i okaza¢ potwierdzenie przelewu. Na tym stanowisku zawodnik
otrzyma karte weryfikacyjna.

Do stolika weryfikacyjnego podchodzi sie z kompletem dokumentéw wraz z wypeiniong
karta weryfikacyjna. Zawodnicy zgloszeni po terminie, nie posiadajacy licencji zawodniczej
PZK, zgody lekarza na udzial w mistrzostwach, wlasciwej do kategorii wagi w dniu
rejestracji (nie ma mozliwosci przepisania do innej kategorii), jak rowniez zawodnicy,
ktérzy nie dokonali optaty startowej nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.

Niezgloszenie sie zawodnika do werykacji 27.09.2024 do

godziny 18:00 spowoduje skreslenie gqo z listy startujacych.
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10. LOSOWANIE

e Losowanie odbedzie sie w piagtek 27.09.2024.

e Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usuniecie
osoby z listy skutkuje przejsciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego
etapu walk.

11. KONKURENCJE

KUMITE

Minimum dla kategorii kumite to 4 zawodnikéw. Jezeli warunek nie zostanie speiniony,
to organizator w porozumieniu z Sedzia Gléwnym Mistrzostw, zastrzega sobie prawo do
odwolania kategorii badz potaczenia z inng. Podczas pierwszej walki zawodnik nie moze mie¢ na
sobie bandazy, plastrow, opasek i Sciagaczy. W przypadku doznania kontuzji nie wykluczajacej
z zawodow, o dopuszczeniu do kolejnej walki i mozliwos$ci zastosowania w/w Srodkéw bedzie
decydowat lekarz zawoddow.

@Czas walki: 2min, mozliwa jedna dogrywka 2min.

@ Ochraniacze obowiazkowe: ochraniacz tutowia (hogo), kask (opcjonalne stosowanie kratki), suspensoria (chtopcy), biate piastkdwki, biate
ochraniacze golen-stopa

@ Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym wg. przepisow PZK, bez technik: hiza geri jodan, mae geri
jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato oroshi, ushiro mawashi geri jodan).

L.p. | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe
1. Kumite semi kontakt kadetek 10-11 lat 2014-2013 -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
2. Kumite semi kontakt kadetéw 10-11 lat 2014-2013 -30 kg, -35 kg, -40 kg, +40 kg

() Czas walki: 2min, mozliwa jedna dogrywka 2min.

@ Ochraniacze obowigzkowe: ochraniacz tutowia (hogo), kask (opcjonalne stosowanie kratki), suspensoria (chtopcy), biate pigstkéwki, biate
ochraniacze golen-stopa

@} Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym wg. przepiséw PZK, bez technik: hiza geri jodan, mae geri
jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato oroshi, ushiro mawashi geri jodan).

L.p. | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe

1. Kumite semi kontakt miodziczek 12-13 lat 2012-2011 -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg

2. Kumite semi kontakt mtodzikéw 12-13 lat 2012-2011 -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, +60 kg
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() Czas walki: Eliminacje: 2min, dogrywka 2min. Pélfinaly i finaly: 3min, dogrywka 2min, dogrywka 2min

@ Ochraniacze obowigzkowe: golefi+stopa, suspensor (mezczyzni), ochraniacz piersi, golefi+stopa (kobiety)

@ Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym wg. przepiséw PZK, bez technik: hiza geri jodan, mae geri
jodan, yoko geri jodan, kaiten geri, kakato oroshi, ushiro mawashi geri jodan).

W dniu zawodoéw ukonczone 18 lat!!

L.p. | Kategoria Roczniki Kategorie wagowe

1. Kumite mtodziezowcéw 18-21 lat (kobiety) 2006-2003 -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg

2. Kumite miodziezowcow 18-21 lat (mezczyZni) 2006-2003 -65 kg, -70 kg, -75 kg, +75 kg
KATA

Konkurencje kata zostang rozegrane w dwoch turach:
e tura I — obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
e tura II- zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej.

L.p. | Kategoria Roczniki I tura - eliminacyjna | II tura - finalowa
1. Kadetki 2014-2013
TAIKYOKU SONO ICHI | PINIAN SONO ICHI
TAIKYOKU SONO SAN | PINIAN SONO NI
2. Kadeci 2014-2013
3. Mtlodziczki 2012-2011 PINIAN SONO NI
TAIKYOKU SONO ICHI | PINIAN SONO SAN
TAIKYOKU SONO SAN | PINIAN SONO YON
. PINIAN SONO ICHI TSUKI NO KATA
4. Miodzicy 2012-2011 SAKUGI SONO SAN
5. Milodziezowcy (kobiety) 2006-2003 GEKISAI DAI
PINIAN SONO YON GEKISAI SHO
PINIAN SONO GO SEIENCHIN
YANTSU TENSHO
s 5 s TSUKI-NO-KATA GARYU
6. Mlodziezowcy (mezczyZni) 2006-2003 SAIFA KANKU DAI
SUSHI HO
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12. POZOSTALE

1. Sedzia gtéwnym zawoddéw bedzie Shihan Andrzej Drewniak 9 Dan.
2. Sedzia technicznym zawodow bedzie Shihan Edward Urbanczyk 5 Dan.
3. Przewodniczacym komisji weryfikacyjnej bedzie Sensei Magdalena Ilczuk 2 Dan.

4.Sedziow obowiazuje oficjalny stréj sedziego Polskiego Zwigzku Karate Kyokushin: biata
koszula z krotkim rekawem bez emblematow organizacyjnych, szare spodnie
garniturowe bez mankietow, granatowy krawat, gwizdek na tasiemce.

5. Skiady sedziowskie zostang powotane przez sedziego gtéwnego w dniu zawodow.

6. Kazdy klub startujacy w mistrzostwach zobowiazany jest wystawi¢ minimum 1 sedziego.

7.Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne uszczerbki na zdrowiu,
poniesione podczas zawodOw oraz za rzeczy zaginione.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje sedzia gtowny i organizator.

9. Zawody beda przeprowadzane na 3 matach.

10. Organizator zapewni ciepty positek podczas zawodow dla zawodnikéw i sedziéw (12:00
- 15:00).

11.Istnieje mozliwos¢ kupienia dodatkowych positkow po wczesniejszej rezerwacji
mailowej.

12. Na miejscu mozliwo$¢ zakupu réwniez napojow, stodyczy (automaty).

13. Zawodnicy otrzymuja medal i dyplom za miejsca I do III.

14. Najlepszy zawodnik i najlepsza zawodniczka Mistrzostw otrzymajq puchar.

Organizator Mistrzostw Zyczy milego pobytu w Swinoujéciu
i samych sukcesow.
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